YTBEPXJIAIO

Jupextop MOY «Psixckas cpennsist mkomaa No 1»

xB, EnugrpaTOB
™

A

«Z» mapra 2022 r. R
[Tpukas Ne b6 6r i FE52022 r

IIpumepHoe neesiTiaHeBHOE HUKIHYeckoe MeHI0 B MOY «Psizkcekast cpeansisi mkoJia Ne 1» 1151 opraHu3alHy NHTAHHSA
IIKOJbHUKOB 1-4 KJ1acCOB ¢ MHIEBBIMH 0COOEHHOCTSIMH H YYALIHXCSl JIbIOTHBIX KATEropHii Ha BeCeHHe-JIETHHH NepHO.
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1 . 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
1-1i neun lloHeneabHUK
3aBTPaK
OpykT cBexuii(0anan) 200 210/ 103 | 3,00 | 1,00 42,00 192 - 20,00 | - - - - - -
Kamra Bsi3kast Ha MOJIOKE U3 200 173 9,04 13,44 | 40,16 318.0 - 158,65 | - - 158,65 | - 72,05 2,09
OBCSIHBIX XJIOIILEB
Hanurok n3 mogoB munosuuka | 200 388 0,68 | 0,28 20,76 88,2 - 100 - - 21,34 |- 3,44 0,563
X710 MIIIeHUYHbIA 40 8 2.4 0.8 16,7 85.7 0,13 | - - 0,34 | 0,01 34,8 13,2 1,01
Hroro 15,12 | 15,52 | 119,62 | 683,9 0,13 | 278,65 | 0 0,34 | 180 34,8 88,69 | 3,66




2-ii nenb Bropuuk

3aBTPaK
OBomu HatypasbHble cBexue (orypits) | 30 71 1033 |0,06 |1,14 6.6 - 5.25 | - - 4,2 - 6 0,27
[110B U3 KypHIIbI 130/80 | 291 | 20,30 | 17 35,69 |377 0,06 | 1,01 |48 - 45,10 | 199,30 | 47,50 | 2,19
Kaxkao ¢ moiokom 200 16 | 4,62 |4,02 |43,8 177,56 | 0,05 | 2,06 | 0,01 0,17 | 158,70 | 126,20 | 15,2 | 0,67
X71e6 nieHunYHbIH 40 8 2.4 0.8 16,7 85,7 0,13 | - - 0,34 { 0,01 - | 34,8 13,2 | 1,01
X1eb paxaHoi 60 7 396 0,72 |1,38 108,6 | 0,1 |- - 0,5 |21 75,4 12 0,63
Hroro 31,61 | 22,6 | 98,71 | 755,46 | 0,34 | 8,32 | 48,01 | 1,01 | 229,01 | 435,7 | 93,9 | 4,77

3-ii nenb Cpena

3aBTpaK
Crip «Poccuiickuity (MopImsiMu) 15 15 |3,48 [443 - 54,6 - 0,07 |26 - 132 75 5,25 0,15
Karmra monounast pucosas 200 | 182 | 7.38 106.52 | 28.88 |239.72 | 0.1 4.1 0.26 0.02 |196.3 202 44.44 1|0.92
Kucenp 3 KoHIEHTpara 200 | 13 - - 15.3 49,60 0,02 |5,6 0,03 - 3.2 15,8 2 -
X11e6 MIIeHUYHbIi 40 |8 2.4 0,8 16,7 85,7 0,13 |- - 0,34 | 0,01 34,8 13,2 1,01
Hroro 13,26 | 15,75 | 60,88 | 429,62 | 0,25 |9,77 |26,29 |0,36 |331,51 |327,6 | 64,89 |2,08

4-i1 nenb Yersepr

3aBTpPaK
[TTuia tymenas ¢ coycom 80 290 17,65 | 14,58 | 4,70 |221,0 0,05 | 0,02 |43.0 |- 54,50 132,9 | 20,30 1,62
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 |12 0,13 0,02 152 |62 - 2,83 |- - 14,2 - 2.4 0,36
Kamma pacceimuarasi rpeyHeBast 150 302 8,60 6,09 38,64 | 243,75 | - - - - 14,82 - 135,83 | 4,56
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 40 8 2.4 0.8 16,7 | 85,7 0,13 |- . 0,34 | 0,01 34.8 13,2 1,01
X1eb prxkaHoi 60 F 3,96 |0,72 1,38 108.6 0,1 - - 0,5 |21 75.4 12 0,63
Hroro 32,74 | 22,21 | 76,62 | 721,05 | 0,28 | 2,85 | 43 0,84 | 104,53 |243,1 | 183,73 | 8,18




5-#i nenn IllaTHuuna

3aBTPaAK
OBol1u HaTypaJIbHbIE 30 71 0,33 0,06 1,14 6.6 - 5,25 - - 4,2 - 6 0,27
CBEXKHE (IOMHUI0PHI)
Kotnera 80 608 | 12,44 |9,24 12,56 | 183 0,08 |0,12 23 - 35 133,10 | 25,70 | 1,2
[Trope 150 312 | 3,07 4.8 20,44 | 137,25 |- 18,16 | - - 36,98 - 27,75 | 1,01
KaprodenbHoe
Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 | 377 |0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - - 14,2 - 2.4 0,36
Xi1e0 nIeHHIHBIH 40 8 2,4 0.8 16,7 85,7 0,13 |- - 0,34 | 0,01 34,8 13,2 1,01
Xn1e0 prxaHoi 60 7 3,96 0,72 1,38 108.,6 0,1 - - 0,5 21 75,4 12 0,63
HUroro 2233 15,64 | 67,42 |583,15 |0,31 |2636 [23,0 ;084 |111,39 |2433 87,05 | 4,48

6-ii nennb [loHeneabHHK
3aBTPaK

Macio cauBo4HOE (TIOPIUSIMHU) 10 96 3,12 7,57 19,57 | 161,3 | 0,04 - - - 10,4 - - -
MaxkapoHbI OTBapHbIE ¢ CHIPOM 200 18 11,17 | 10,28 | 31,78 264 - 0,14 | - - - - - -
Yaii ¢ ITMMOHOM 200/7 | 377 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 | - - 14,2 - 2.4 0,36
X110 nMInmeHHYHBIH 40 8 2.4 0,8 16,7 85,7 0,13 - - 0,34 0,01 34,8 13,2 | 1,01
HUroro 16,82 | 18,67 | 83,25 573 0,17 | 2,97 | 0| 0,34 | 24,61 34,8 15,6 | 1,37




7-ii neHb BropHuk

3aBTPaK
Macio ciMBoYHOE (MOPIUSIMH) 10 9 |3,12 |7,57 |19,57 | 161,30 | 0,04 | - - - 10,40 |- = 0,46
3aneKkanka u3 TBOpPora 150/15 | 469 |27.84 | 18 32,40 | 279,60 | 0,09 | 0,74 033 |- 226,4 344,91 |48,92 | 0,84
HanuTok 13 10108 mmnoBuuka | 200 388 [ 0,68 |028 |20,76 | 88,20 |- 100 - - 21,34 | - 3,44 10,563
X1e6 neHuynbIi 40 8 2,4 0,8 16,7 | 85,7 0,13 |- - 0,34 | 0,01 34,8 132 | 1,01
HToro 34,04 | 26,65 | 89,43 | 614,8 0,26 | 100,74 | 0,33 | 0,34 | 258,15 | 379,71 | 65,56 | 2,87

8-ii nenn Cpena

3aBTpaK
Kama nieHnas MojiouHas 200/5 |1 563 |88 72,4 | 31428 |0,17 | 0,54 |0,17 048 |1922 |117 23,06 | 1,18
Bysouka cio6Has 80 260 7,8 8.6 52,6 | 318 0,1 (0,04 |- - 27,68 |- - 1
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/7 | 377 0,13 10,02 152 |62 - 283 |- - 14,2 = 2,4 0,36
X1e6 nIneHuYHbIH 40 8 2.4 0.8 16,7 85,7 0,13 |- - 0,34 | 0,01 34,8 13,2 0,01
Hroro 1596 | 18,22 |156,9 | 77998 |04 |341 |0,17 |0,82 |234,09 |151,8 | 38,66 |2,55




9-ii nenb YerBepr
3aBTPaK
OBoIny HaTypaJibHbIE CBEXKHUE (OTYPIIbI) 30 71 0,33 0,06 1,14 6.6 - 5,25 - |- 4,2 6 0.27
KypuHbie OKOpOYKa OTBapHbIE C MACIIOM 100 288 | 23,46 | 25,82 | 0.5 328 - 235 - - 56 20,28 | 1,82
Puc oTBapHOii ¢ Maciom CIMBOYHBIM 150/ 6 304 | 3,65 5,37 36,68 | 209,7 | - - - - 1,37 16,34 | 0,53
Yaii ¢ caxapom 200 12 |89 3,06 |26 58 - 6 - |- 11,6 | 4,12 6.5 0,34
X1e0 MIeHNYHBIH 40 8 2.4 0,8 16,7 85,7 0,13 |- - 10,34 |0,01 34,8 13,2 0,01
Xneb prxaHoi 60 7 3,96 |0,72 1,38 108,6 | 0,1 - -10,5 |21 75,4 12 0,63
Hroro 42,7 |35,83 | 824 |796,6 | 0,23 | 34,75 |- | 0,84 | 94,18 | 114,32 | 74,32 | 3,6
10-ii nenn IlsTHHIA
3aBTpaK
Kotnera pyOneHnast U3 nTULIBI 80 295 15,3 29,4 | 1546 | 388 - 1,04 | - - 55,54 | - 20,8 | 1,42
MakapoHHbIE U3/IeJIHsI OTBapHEIE C 150/5,3 | 688 5,52 4,52 |2645|168,45 | 0,06 |- 21 - 4.86 37,17 (21,12 | 1,11
MacJIOM CJIUBOYHBIM
Kodeitnbiif HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 14 224 2,10 |25,03 (118,80 |0,02|0,45|0,08 |0,05]6920 | 168 6 0,35
X11e6 neHnYHbIN 40 8 2.4 0.8 16,7 | 85.7 0,13 | - - 0,34 | 0,01 34,8 13,2 | 0,01
X1eb prxaHon 60 7 396 (0,72 |1,38 |108,6 |0,1 |- - 0,5 |21 75,4 12 0,63
HUroro 29,42 | 37,54 | 85,02 | 869,55 | 0,31 | 1,49 | 21,08 | 0,89 | 150,61 | 315,37 | 73,12 | 3,52




