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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база 

Учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

                                                           
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 



29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на 

сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

1.2. Продолжительность учебной недели (года). 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих образовательную программу, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

а) формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

б) готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях образования, их приобщение к информационным технологиям; 

в) формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

г) личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

  Для обучающихся 1-х классов продолжительность учебного года – 33 недели. 

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену: 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.                       

Для обучающихся 2 – 4-х классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, продолжительность урока - 40 минут, продолжительность 

учебного года – 34 недели. 

Максимальная продолжительность учебной недели в 5 – 11-х классах – 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (для 5-8 классов). 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Продолжительность каникул в течение 2024/2025 учебного года – 30 

календарных дня (дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов – 9 

календарных дней). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ряжская средняя школа № 1» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

I.    Продолжительность учебного года 

- на втором уровне образования составляет: в 1 классе – 33 учебные недели;   

  во 2 – 4 классах – 34 учебные недели; 

- на третьем уровне образования составляет:     в 5 – 7 классах – 34 учебные недели;  

                                                                                 в 8 - 9 классах – 34 учебные недели; 

- на четвертом уровне образования составляет: в 10 – 11 классах – 34 учебные 

недели. 

II.   Продолжительность каникул – 30 календарных дней 

 

III. Календарный график учебных четвертей и каникул: 

 I четверть – с 02 сентября 2024 года по 28 октября 2024 года 

(41 учебный день, 8 учебных недель)) 

Каникулы – с 29 октября 2024 года по 07 ноября 2024 года включительно 

(10 календарных дней) 

II четверть – с 08 ноября 2024 года по 28 декабря 2024 года 

(37 учебных дней, 8 учебных недель) 

Каникулы – с 29 декабря 2023 года по 08 января 2024 года включительно 

(11 календарных дней) 

III четверть – с 09 января 2025 года по 23 марта 2025 года 

(52 учебных дня, 10 учебных недель) 

Каникулы – с 24 марта 2025 года по 01 апреля 2025 года включительно 

(9 календарных дней) 

IV четверть – с 02 апреля 2025 года по 30 мая 2025 года 

(39 учебных дней, 8 учебных недель) 

Окончание IV четверти в 9,11 классах определяется графиком сдачи ГИА – 9 и 

ГИА - 11 

IV.   Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов: 

С 12 февраля 2025 года по 18 февраля 2025 года (7 календарных дней) 

V.   Праздник последнего звонка – 24 мая 2025 года 

VI.   Промежуточная аттестация обучающихся 

Сроки проведения – с 22 апреля 2025 года по 17 мая 2025 года 

 

 

 



1.3. Особенности учебного плана МОУ «Ряжская средняя школа №1». 

 В структуру учебного плана основного общего образования входят 

федеральный, региональный компоненты и компонент образовательного учреждения и 

устанавливается соотношение между ними.  

 Федеральный компонент учебного плана общего образования представляют 

предметные области и учебные предметы:  

 Русский язык и литература (литературное чтение): русский язык, литературное 

чтение, литература. 

 Иностранные языки: иностранный язык. 

 Математика и информатика: математика, информатика. 

 Общественно-научные предметы: история, обществознание, география. 

 Обществознание и естествознание: окружающий мир. 

 Основы религиозных культур и светской этики: основы религиозных культур и 

светской этики. 

 Естественно-научные предметы: физика, химия, биология. 

 Искусство: музыка, изобразительное искусство.  

 Технология: технология. 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

 

Часы вариативной части, формируемой участниками образовательных 

отношений, при максимально допустимой аудиторной учебной нагрузке, 

использованы на следующие учебные предметы: 

В 5-м классе на математику, физическую культуру, географию, ИЗО.  

В 6-м классе, на физическую культуру, географию, ИЗО. 

В 7-х классах на алгебру, биологию, физическую культуру, литературу. 

В 8-х классах на русский язык, черчение, технологию, и физическую культуру. 

В 9-х классах на черчение, физическую культуру, технологию. 

Количество часов по русскому языку добавляется с целью совершенствования 

орфографической и пунктуационной грамотности, систематизации знаний по 

речеведению и умению работать с текстом. Дополнительные часы по предмету 

математика необходимы для совершенствования вычислительных навыков и решения 

задач. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся добавляется 3-й час учебных занятий физической культурой. 

Часы регионального компонента учебного плана добавлены на следующие 

учебные предметы: 

В 10-11 классах на русский язык, химию, физику, обществознание.  

Дополнительные часы учебного предмета русский язык добавляются с целью 

обеспечения преемственности в развитии устной речи и коммуникативной 

деятельности, совершенствования орфографической и пунктуационной грамотности. 

Дополнительные часы по предмету физика необходимы учащимся для 

совершенствования вычислительных навыков и решения задач. 

 



Часы компонента образовательной организации добавлены на следующие 

учебные предметы: 

В 10-11 классах на русский язык, математику, физику, химию, биологию, физику и 

физическую культуру 

 

Дополнительные часы для преподавания русского языка и математики 

использованы с целью обеспечения непрерывности обучения предметов. Они 

позволяют повторить, обобщить и углубить знания в рамках подготовки к 

Государственной итоговой аттестации. 

По предмету химия добавлен 1 час в 10-11 классах в связи с рассмотрением 

значимых теоретических вопросов о строении атомов химических элементов, структуре 

Периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, теории 

электролитической диссоциации, а также для более полного усвоения учащимися этого 

материала.   

По предмету биология добавлен 1 час в 10-11 классах для формирования у  

школьников представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее 

многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе; для закрепления 

навыков здорового образа жизни. 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ МОУ «РЯЖСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА №1», РЕАЛИЗУЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС ООО,  

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

2. Основное общее образование 

(третий уровень образования) 

 

          Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189  « Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10», 

на основании примерного учебного плана основного общего образования примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, разработанной 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 

№1897 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» , и одобренной Федеральным учебно- методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), для 

5-9 классов, участвующих в апробации ФГОС ООО в соответствии с распоряжением 

правительства Рязанской области от 21.05.2012 №212-р « О проведении эксперимента 

по введению федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», письма Министерства образования Рязанской области от 



15.02.2016 № ОЩ/12-950 « О методических рекомендациях по организации обучения 

на дому по основным общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов 

и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать 

образовательные организации». 

    Режим работы на третьем уровне образования- 5 - дневная учебная неделя. 

    Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

    Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34- недели. 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

       Учебный план основного общего образования фиксирует объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует)перечень учебных предметов, курсов, 

время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам 

и учебным годам. 

   Учебный основного общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

    Учебный план основного общего образования состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на Примерный региональный 

учебный план основного общего образования для образовательных организаций 

Рязанской области, реализующих программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного 

иностранного языка при 5-дневной учебной неделе на 2024/2025 учебный год. В связи 

с тем, что английский язык ведётся по 1 часу в 5-9 классах, остальные часы добавлены 

на ведение следующих предметов: 

В 5-м классе - географию, ИЗО.  

В 6-м классе - географию, ИЗО. 

В 7-х классах - на алгебру, литературу. 

В 8-х классах-  на черчение, труд(технология). 

В 9-х классах - на черчение, труд(технология). 

Структура учебного плана скорректирована с учётом деятельности школы, 

запросов родителей и обучающихся, кадровой и материально-технической 

обеспеченности. 

 

 

 

 



2.1. Учебный план основного общего образования 5-9 классы, в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного языка 

на 2024/2025 учебный год. 
(допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недели в 5-9 

классах) 

Вариант 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

*При выборе русского языка как родного возможно его изучать в рамках учебной области «Русский язык и 

литературное чтение», расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и 

родной русской литературе.  

Основное общее образование 

(третий уровень образования) 

5-9 класс (ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3(1) 3(1) 3 3 

Литература 3 3 3 3 2(1) 2(1) 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
1 1 1 1      1 1    1    1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3(1) 3(1) 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1   1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1(1) 1(1) 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

(Черчение) 

1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1 1 (1) (1) (1) (1) 

Технология Технология 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 

ОБЗР      1 1 1 1 1 

Итого 26 26 28 28 29 30 30 30 30 30 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 

участниками  образовательных 

отношений, при максимально 

допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная неделя) 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 



Русский язык и 

литература 
Русский язык       1 1   

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра     1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1         

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание           

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология     1 1     

География 1 1 1 1       

Физ. культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительно

е искусство) 

Черчение 

         1 1 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 29 30 30 32 33 33 33 33 33 

*Деление классов на группы: 

Группами проходят занятия по технологии (мальчики и девочки отдельно) в 5-9 

классах. 

2.2. Недельный план внеурочной деятельности для 5 - 9 классов, реализующих 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, на 2020/2021 учебный год 
 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:                         

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю аудиторных занятий 

Духовно-нравственное                                    1 1 1 1 1 

Социальное                                              1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                                    1 1 1 1 1 

Общекультурное                                          1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное                               1 1 1 1 1 

Всего  5 5 5 5 5 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ МОУ «РЯЖСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА №1», РЕАЛИЗУЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В СООТВЕТСТВИИ С ФЕДЕРАЛЬНЫМ КОМПОНЕНТОМ И 

ФЕДЕРАЛЬНЫМ БАЗИСНЫМ УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ 2004 ГОДА,  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

 

 

Учебные планы для 10-11 классов на 2024/2025 учебный год формируются в 

соответствии с федеральным компонентом и базисным учебным планом и 

примерными учебными планами для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденными 

соответственно приказами Минобрнауки России от 05.03.2004 № 1089 и от 09.03.2004 

№ 1312, в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10», с учетом писем Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры», от 06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных 

планов» и приказа министерства образования и молодежной политики Рязанской 

области от 01.02.2018 № 243 «Об утверждении примерного регионального учебного 

плана на 2018/2019 учебный год для общеобразовательных организаций Рязанской 

области, реализующих общеобразовательные программы в 9-11 классах в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного 

образовательного стандарта и по федеральному базисному учебному плану 2004 

года». 

3. Среднее общее образование  

(четвертый уровень образования). 

Учебный план универсального обучения 10-11 классов (непрофильное обучение) 

ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ среднего (полного) общего образования. В учебный план 

включен федеральный компонент, региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения. В связи с тем, что английский язык ведётся по 2 часа в 

10-11 классах, остальные часы добавлены на ведение следующих предметов: 

В 10 классе – на химию. 

В 11 классе – на обществознание. 

Структура учебного плана скорректирована с учётом деятельности школы, 

запросов родителей и обучающихся, кадровой и материально-технической 

обеспеченности. 

 

 



 

3.1. Учебный план для 10-11 классов, реализующих программы среднего общего 

образования для универсального обучения (непрофильное обучение) в 

соответствии с федеральным компонентом и федеральным базисным учебным 

планом 2004 года, на 2024/2025 учебный год. 

 

Примерный учебный план 10 класс по ФГОС СОО 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык* Б У 

Литература* Б У 

Родной язык и родная литература* Родной язык Б У 

Родная литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык* Б У 

Второй иностранный язык Б У 

Общественные науки История* Б У 

Россия в мире Б У 

Экономика Б У 

Право Б У 

Обществознание* Б У 

География* Б У 

Математика и информатика Математика*: алгебра и 

начала анализа 

математического анализа, 

геометрия 

Б У 

Информатика Б У 

Естественные науки Физика* Б У 

Химия* Б У 

Биология* Б У 

Астрономия* Б У 

Естествознание Б У 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б У 

Экология Б У 

Основы безопасности и 

защиты Родины* 

Б У 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект*   

Курсы по выбору Курсы по выбору Элективные курсы 

Факультативные курсы 

 

*обязательные учебные предметы 



 

 

Учебные предметы на базовом уровне. 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Федеральный компонент   

Русский язык 1/34 1/34 

Литература 3/102 3/102 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 

Математика 4/136 4/136 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 

История 2/68 2/68 

Обществознание (включая экономику и право) 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 

Физика 2/68 2/68 

   

Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

 1/34 1/34 

Труд (Технология ) 1/34 1/34 

Основы безопасности и защиты Родины* 1/34 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 

Всего по федеральному компоненту 27/918 27/918 

Региональный компонент   

Русский язык 1/34 1/34 

Физика 1/34 1/34 

Химия 1/34 1/34 

Всего по региональному компоненту 3/102 3/102 

Компонент образовательной организации   

Русский язык 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

Физика  1/34 1/34 

Биология  1/34 1/34 

Химия   

Всего по компоненту образовательной организации 4/136 4/136 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

 

34/1156 

 

34/1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Среднее общее образование 

(четвертый уровень образования) 

10-11 класс  

Учебные предметы на базовом уровне. 
Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Федеральный компонент 

Русский язык 2(1) 2(1) 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 4 

География 1 1 

Физика 2(2) 2(1) 

Астрономия   1 

Химия 1(2) 1(2) 

Биология 1(1) 1(1) 

Мировая художественная культура   

Труд (Технология)  1/1* 1/1* 

Индивидуальный проект 1  

Основы безопасности и защиты Родины* 1 1 

Физическая культура 2(1) 2(1) 

Всего по федеральному компоненту 28 27 

Региональный компонент 

Русский язык 1 1 

Математика 1 1 

Химия 1 1 

Всего по региональному компоненту 3 3 

Компонент образовательной организации 

Русский язык 1 1 

Математика 1 1 

Физика   1 

Биология  1 1 

Всего по компоненту образовательной организации 3 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  
34 34 

 

 

*Деление классов на группы: группами проходят занятия по технологии (мальчики и 

девочки отдельно). 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ                          

МОУ «РЯЖСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №1», НАХОДЯЩИХСЯ НА 

ИНДИВИДУАЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

Учебные планы для обучения детей на дому, а также учебные планы для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья формируются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» 

и санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26     «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».  

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией на 

основании методических рекомендаций по организации обучения на дому, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, уровней 

образования и условий, созданных в общеобразовательной организации (кадровых, 

финансовых и материально-технических).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ                          

МОУ «РЯЖСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №1», НАХОДЯЩИХСЯ НА 

ИНДИВИДУАЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ по АООП для детей с УО (умственная 

отсталость) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
5 (УО) 6 (УО) 7 (УО) 8(УО) 9(УО) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 2 2 2 2 

Литература      

Письмо и развитие 

речи 
     

Чтение и развитие 

речи 
2 2 2 2 2 

Иностр. 

языки 
Английский язык      

Математика и 

информатика 
Математика 4 3 3 3 3 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно

- научные 

предметы 

История   1 1 1 

Обществознание      

География 1 1 1 1 1 



Природоведение 

 
 1    

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология    1 1 1 

Искусство Музыка      

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура      

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

ИТОГО:  

обязательная нагрузка 
12 12 12 12 12 

Часы самостоятельной работы 

учащегося на дому до: 
     

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

     

 

Индивидуальный учебный план на 2024-2025 учебный год (СИПР) 8 кл. 

Предметные области Предмет 

 

Индивидуальные 

занятия 

 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математика Математические представления 3 

Естествознание Окружающий природный мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 

Музыка и движение Музыка и движение 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Технология 

 

Предметно-практические действия 0,5 

Профильный труд 0,5 

Всего 

 

9ч 

 

 
 


